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INFORMACJA DLA PACJENTA: BADANIA KRWI — INFORMACJE OGOLNE

+ o ile to mozliwe badanie krwi nalezy wykonaé przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu
lekdw mogacych wptywaé na poziom mierzonego sktadnika, jezeli nie zaburza to procesu leczenia

— po konsultacji z lekarzem
nalezy zachowac dotychczasowg diete
w dniu poprzedzajgcym badanie ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywacé alkoholu

do czasu badania pozosta¢ na czczo, czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja w godz.

18%—19% w dniu poprzedzajagcym badanie

¢ 10 - 12 godzin przed pobraniem krwi do badan mozna pi¢ jedynie stabg niestodzong herbate lub

wode niegazowang, w dniu badania mozna wypi¢ maksymalnie 1 szklanke wody

+ na badanie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano, po wypoczynku nocnym, najlepiej w godzinach 7%°— 9%
(w przypadku badan pilnych lub na zlecenie lekarza dopuszcza sie pobranie krwi w innych

godzinach)
rano, przed pobraniem krwi nie wolno: pali¢ papierosow, pi¢ herbaty i kawy
przed pobraniem krwi nalezy odpoczgé ok. 15 minut w pozycji siedzacej

w celu prawidtowej identyfikacji nalezy przed pobraniem krwi okaza¢ dokument tozsamosci




