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INFORMACIJA DLA PACJENTA — LIPIDY

(cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, cholesterol nie-HDL, triglicerydy)

Przygotowanie

¢ przez 2 tygodnie przed badaniem nalezy utrzymywaé statg diete, zachowujgc w miare jednakowy

poziom spozywanych ttuszczéow

+ na kilka dni przed badaniem ograniczy¢ spozycie produktdw zawierajgcych witamine C (leki, soki,

owoce) i zachowad catkowity abstynencje alkoholowg
w dniu poprzedzajgcym badanie ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywacé alkoholu

przez 12-14 godzin przed pobraniem krwi nie przyjmowac zadnych positkdw, w tym czasie mozna pic¢

jedynie stabg niestodzong herbate lub wode niegazowang

+ w dniu badania mozna wypi¢ maksymalnie 1 szklanke wody, nie pi¢ herbaty i kawy
+ 2-3 godziny przed pobraniem krwi nalezy unika¢ wszelkiego wysitku fizycznego

+ przed pobraniem krwi nie wolno pali¢ papierosow

UWAGI:

+ dopuszcza sie pobranie krwi ,,nie na czczo” - po konsultacji z lekarzem




