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KLIRENS KREATYNINY

Przygotowanie

*

przygotowac czysty pojemnik z nakretka o objetosci 2—3 litréw najlepiej z podziatkg oraz jednorazowy pojemnik
z nakretka, o pojemnosci 50-100 ml (dostepne w aptece)

w dniu poprzedzajacym badanie oraz w dniu badania nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego

nie przeprowadza¢ dobowej zbidrki moczu podczas, i w ciggu 3 dni po zakoriczeniu okresu menstruacyjnego
pozostate, szczegbtowe zalecenia dotyczace przygotowania sie do badania nalezy ustali¢ indywidualnie

z lekarzem prowadzacym

Wykonanie

*

| dzien —rano, po wstaniu np. godz. 6% pierwsza porcje moczu oddaé do toalety
— zapisac czas oddania pierwszej porcji moczu
— wszystkie kolejne porcje moczu oddawaé do przygotowanego pojemnika
—w dniu badania wypi¢ przynajmniej 600 ml ptynu (najlepiej niegazowanej wody mineralnej)
— nie pi¢ kawy ani herbaty, zazywac¢ tylko niezbedne leki
Pojemnik, przez caty okres zbiorki przechowywaé w chtodnym, zacienionym miejscu
Il dzien —rano o godz. 6° do naczynia oddaé tylko pierwszg porcje moczu po przerwie nocnej
— zapisac czas oddania ostatniej porcji moczu
— zmierzy¢ objetos¢ moczu w pojemniku
— mocz doktadnie wymieszaé, a nastepnie odla¢ ok. 50—100 ml do jednorazowego pojemnika
na badanie ogdlne
— pojemnik opisac: imie, nazwisko, objetos¢ moczu, doktadny czas rozpoczecia i zakoriczenia
zbidrki. Dotgczy¢ kartke z informacjami: wzrost, waga.
w Il dniu badania nalezy takze pobrac krew do oznaczenia stezenia kreatyniny — na badanie zgtosic sie na czczo,
czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja w godz. 18°°—19% w dniu poprzedzajgcym badanie
mocz dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi Instytutu (pacjenci ambulatoryjni) lub Punktu Przyjmowania
Materiatu i Wydawania Wynikow ZAiBK - laboratorium Il-pietro, nowy budynek (pacjenci wykonujacy badanie
odptatnie) tak szybko, jak to mozliwe (do chwili dostarczenia przechowywaé w chtodnym, zacienionym miejscu,
najlepiej w temp. lodéwki 2-8°C)




