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Prof. dr hab. n. med.
Sebastian Giebel

Profesor medycyny,
transplantolog, hematolog.
Kieruje Klinika Transplantacji
szpiku i Onkohematologii
w Centrum Onkologii — Instytucie
im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Gliwicach. Prezes
Stowarzyszenia Polskiej
Grupy ds. leczenia Biataczek
u Dorostych (PALG) oraz Polskiej
Grupy Badawczej Chtoniakéw
(PLRG). Jednoczesnie zapalony
motocyklista, a takze wokalista
i autor tekstow w zespole
rockowym Autentikos
(www.autentikos.pl), zatozonym
w 2015 roku w Mikotowie. Wtasnie
ukazata sie jego pierwsza ptyta
,Audioterapia”.



Rockman

ale powolaniem

-Chcialbym by¢ Marig Curie, wzglednie Piotrem
cheiatbym by¢. Cheiatbym by¢ Kopernikiem i z whasnym
pomnikiem. Wiecznie 7y¢”. Tak na swojej plycie
Spiewa prof. Sebastian Giebel, wybitny onkohematolog
z Kliniki w Gliwicach. Pytamy, do czego wlasciwie
potrzebna mu jest muzyczna audioterapia.

ROZMAWIA MariaZawala zo 3€c1A Szymon Szczesniak

AN

Nie dziwi mnie, Ze jako naukowiec chciat-

by pan by¢ jak Maria Sktodowska-Curie,
ale czemu od razu o tym $piewac?
Piosenka ,,Maria Curie” to méj zart

z samego siebie, chociaz z podtekstem,
bo pracuje w Centrum Onkologii w In-
stytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Gliwicach. Cata plyta jednak jest
zupelnie na powaznie. Z profesjonal-
nymi muzykami, wchodzacymi w sktad
naszego zespotu Autentikos. I moimi
tekstami.

Nazwat pan ptyte ,Audioterapia”. Komu
dedykuje pan te lecznicze diwieki?

Wszystkim bez wyjatku. Mysle, ze w tych
tekstach i w muzyce kazdy moze znalezé
cos dla siebie. Przy niektérych piosen-
kach chce sie potariczyé, przy innych

-zadumadé. Wszystkie sa ,,0 czym§”,
Chcialbym, Zeby stuchacz po jej przestu-
chaniu poczut sie lepie;j.

Muzyka pomaga panu odstresowac sie
po pracy?

Wystepy na scenie tez generuja troche
stresu. Ale tak, to jest odskocznia.

Kieruje pan jedna z najwiekszych klinik
Transplantacji Szpiku i Onkohemato- »
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logii w Europie. Od lat spotyka sie pan

z ciezkimi przypadkami nowotworéw
krwi. W takiej pracy jest jeszcze miejsce
narado$é, spontanicznos¢?

W hematoonkologii o taka spontanicz-
na rado$é bardzo trudno, bo nigdy ze
stuprocentowa pewnoscia nie jeste-
$my w stanie powiedzie¢, ze ktos jest
wyleczony. Nowotwor zawsze moze
wrécié. Nieraz jednak mamy $wiado-
moéé, ze nasza interwencja uratowata
albo przynajmniej znaczaco wydhuzyla
komus$ zycie. Rodza sie wtedy ogromne,
pozytywne emocje, ktére daja paliwo
do dalszej pracy.

Czy miat pan pacjentéw, ktérzy szczegol-
nie utkwili panu w pamieci?

Oczywiécie. Choéby $wieza historia
mtodej dziewczyny, ktéra zachorowata
na ostra biataczke i zmagata si¢ z nia
dziewie¢ lat z kolejnymi okresami
remisji. W tym czasie byta leczona trzy
razy poprzez transplantacje komérek
krwiotworezych, najpierw od zgodnego
w zakresie HLA [antygenéw zgodnosci
tkankowej — red.] rodzeristwa, a p6Zniej
od dawey niespokrewnionego. Choroba
nawracala i wydawalo sie, Ze juz nic nie
bedzie w stanie dziewczynie pomoc. Roz-
wazali$émy zakoriczenie leczenia i opieke
paliatywna. Wreszcie podjeliSmy jeszcze
jedna prébe transplantacji, tym razem
od dawey haploidentycznego, czyli w po-
lowie zgodnego, jednego zjej braci. Taka
transplantacja moze by¢ bardziej sku-
teczna, co wynika whasnie z niezgodnosci
HLA. Przeszczepione komorki odpor-
noéciowe sa wtedy bardziej ,agresywne’,
latwiej rozpoznaja komdrki biataczkowe
w organizmie biorcy i niszcza je. Ryzyko
powiklari bylo jednak olbrzymie ibali-
$my sie, zZe pacjentka nie wytrzyma tego
zabiegu. A ona nie tylko wytrzymata, ale
jest w kolejnej remisji z duza szansa, ze
choroba nie wréci. Trzeba walczy¢ o kaz-
dego do korica.

Kiedy jest sie onkologiem, to raczej pa-
mieta sie szczesliwe zakoriczenia terapii
czy te bez happy endu?

Bedac lekarzem, trzeba akceptowac
fakt, ze ryzyko niepowodzenia leczenia
istnieje. Slepa wiara w to, ze zawsze si¢
uda, nie pomaga, bo gdy jednak sie nie
uda, to znajdziemy sie na prostej drodze
do wypalenia zawodowego. Trzezwe

spojrzenie z boku na kazdy przypadek
jest niezbedne.

Uodpornit sie pan na ludzkie dramaty,
porazki medycyny?

Podejmujac sie takiej pracy, trzeba sobie
od razu bardzo wyraznie u§wiadomic,
7e wielu chorym nie bedziemy w stanie
pomée. Myél o niepowodzeniu zawsze
jednak wraca. I, prosze mi wierzy¢, nie
towarzyszy potem przez jeden dzier,
aleprzez dhuzszy czas. Nie moze by¢ jed-
nak dominujaca. W wypadku niepowo-
dzenia identyfikowanie si¢ z pacjentem
moze byé destrukeyjne dla lekarza.

A tych niepowodzeri weiaz nie jest tak
mato, juz taka jest, niestety, natura

Intuicji, wezucia sie w druga 0sobe.

W wypadku lekarza ta druga osoba jest
pacjent. Dla artysty to odbiorca jego
dziela. I lekarz i artysta musza staraé sie
wzbudzié zaufanie szczerym przekazem.

Czasem szczery przekaz moze zatamac
pacjenta, odebra¢ mu wole walki...
Nigdy nikomu nie méwie, ze nie ma
dla niego zadnej nadziei. Nieraz jednak
pacjent sam jest swiadomy tego, ze jego
czas sie powoli koriczy. Zawsze staram
sie wtedy uwypukli¢ w rozmowie jakis
pozytywny akcent. Nawet jak jest promil
szansy, 7e co$ da sie jeszcze zrobic, to
méwie, Ze bedziemy dalej walczy¢. Za-
wsze daje jaka$ iskierke nadziei. Nawet

Nieraz pacjent jest Swiadomy tego, e jego
czas sie powoli koniczy. Fa jednak nigdy
nikomu nie méwie, e nie ma dla niego
sadnej nadziei. Dzisiaj w hematologii
poddajemy si¢ bardzo rzadko.

naszej specjalnosci, Ze czasem prze-
grywamy, cho¢ §mieré pacjenta zawsze
budzi refleksje.

A widziat pan kiedys$ cud?

To trudne pytanie, ale tak, byly takie
sytuacje u chorych z powiktaniami

po transplantacji, gdzie naprawde nieraz
rozkladamy rece, nie wierzac, ze jeste-
émy w stanie pacjenta wyratowac, a tu
nagle co$ przychodzi komus do gtowy,

stosujemy to i czowiek wraca do zywych.

Ale to bardziej wasza interwencja,
anie cud, dotkniecie boskiej reki.
Jedno z drugim sie nie ktéci w moim
przekonaniu. Nigdy nie wiemy, ktéra
my$l jest skad inspirowana.

Hipokrates twierdzit, ze medycyna
to sztuka. Pan tez tak uwaza?

W pewnym sensie tak, bo oprécz
wiedzy i umiejetnosci technicznych
potrzebujemy jednak czego$ wiecej.

jesli nie ma uzasadnienia medycznego,
staram sie pacjentowi co$ z tej nadziei
zostawié. Musze jednak powiedzied tutaj,
7e w hematologii poddajemy sie dzisiaj
bardzo rzadko. Wspéiezesnie dysponu-
jemy takimi narzedziami i metodami,
ktére pozwalaja nam mysle¢ odwazniej,
bardziej radykalnie. Rzadko mamy do
czynienia z sytuacja, kiedy musimy pod-
jaé decyzje o zaprzestaniu leczenia.

Empatia jest wazna w kontaktach z pa-
cjentem?

Jest absolutnie kluczowa. Swojej empatii
trzeba by¢ pewnym juz w momencie, gdy
podejmuje sie studia medyczne. Niekto-
rzy nazywaja to powolaniem. I chociaz
wspolcze$nie wiele 0s6b postrzega
zawdéd lekarza gtéwnie jako sposéb
zarabiania wielkich pieniedzy, ja wierze
w powolanie.

Powotanie jest réwnoznaczne z empatia?
Niektorzy twierdza, ze mozna by¢




wspaniatym lekarzem, nie angazujac

si emocjonalnie w sytuacje pacjentéw.
Na pewno mozna by¢ dobrym specjalista,
perfekeyjnie wykonywa¢é pewne tech-
niczne czynnosci, nie angazujac sie, ale
nie wierze w mozliwosé bycia wybitnym
lekarzem bez empatii wobec pacjen-
téw. Istnieje pewien waski margines,
gdzie kwestia wyboru wiasciwej formy
leczenia wymaga glebszego zaangazo-
wania sie w to, jakim czlowiekiem jest
pacjent, jakich zachowari mozna sie po
nim spodziewac. W pewnych sytuacjach
niuanse moga odgrywad bardzo wazna
role. Empatia rodzi zaufanie, a pacjent,
ktéry nam ufa, powie o sobie wiecej,
moze ujawnic fakty, ktére zmienia nasze
postrzeganie jego choroby.

Jesli nie umiesz nawiazaé wiezi z pacjen-
tem, nie powinienes$ by¢ lekarzem?

Nie chciatbym z géry nikomu odmawia¢
prawa do praktykowania medycyny. Ab-
solwenci medycyny czesto realizuja sie

Zespot Autentikos,

w ktorym Spiewa

prof. Sebastian
Giebel, wtasnie
planuje pierwsza
trase koncertowa po
Polsce. Staty sktad
zespotu tworza poza
prof. Giebelem:
Arkadiusz Kus, Marcin
Tomaszewski, Rafat
Cieslak, Tomasz
»Tiziano” Czerw oraz
tukasz Kwapisiewicz.
W chérkach spiewa
1zabela Szczerbowska.

W specjalnosciach, ktére nie wymagaja
albo wymagaja tylko w minimalnym
stopniu kontaktu z pacjentem. Na przy-
kad patomorfolodzy.

W wieku 41lat zostat pan profesorem
medycyny. Bardzo szybko.

Od poczatku, jak tylko zostatem leka-
rzem, zakladatem, ze bede zajmowat sie
réwniez nauka. Profesura miala by¢ na
czterdziestke. Spéznitem sie rok.

To dla pana jakis$ problem?

Zaden. Méwie o tym tylko dlatego,

by zachecié mtodszych kolegéw, ktérzy
maja ambicje naukowe, do takiego
sposobu myslenia o swojej karierze.

To bardzo mobilizuje. Oczywiscie praca
lekarska i konieczno$é ustawicznego
ksztalcenia pochtania mnéstwo czasu
ienergii. Trzeba mie¢ duzo entuzjazmu,
zeby godzié to z dziatalno$cia naukowa.
No i koniecznie jeszcze troche szczescia.
Nade wszystko trzeba spotkaé na swojej

drodze wtasciwych ludzi, nauczycieli,
mentorow.

Pan takich spotkat?

W moim wypadku jest to prof. Jerzy
Hotowiecki, ktéremu bardzo wiele
zawdzieczam, a ktéry do dzi$ jest moim
najblizszym wspéipracownikiem. To on
wystal mnie do Kliniki Onkohematolo-
gii Dzieciecej Uniwersytetu w Pavii, we
Wiloszech, gdzie odbytem pieciomiesiecz-
ny staz, dzieki stypendium przyznanemu
przez Fundacje Jana Pawla I1.

Tam przeprowadzitem badania do
doktoratu, a prof. Franco Locatelli, guru
Swiatowej onkohematologii i trans-
plantologii, nauczy} mnie wielu technik
zwiazanych z przeszczepami szpiku,
ktére w Polsce nie byly jeszcze rozwinie-
te. Udato mi sie zyskad jego sympatie,
dzieki czemu zabieral mnie na wiele
konferencji, na ktérych moglem poznaé
fantastycznych naukowcéw. To pozwo-
lito mi sie rozwijaé. Dzi$ to europejskie
grono kolegéw czesto powierza mi kie-
rowanie pracami w ramach najwiekszej
sekcji roboczej Europejskiego Towa-
rzystwa Przeszczepiania Krwi i Szpiku.
Mam w zwiazku z tym nieustannie wiele
planéw naukowych.

A zaplanowat pan moze Nagrode Nobla
dla siebie? Mam wrazenie, ze przy tej
konsekwencji datby pan rade? Chce pan
przeciez by¢ ,jak Maria Curie”.

Juz sie biore do roboty, rzucam
$piewanie!

Moze nie trzeba, Bob Dylan tez dostat
Nobla.

Faktycznie, pomysle o tym, ale méwiac
powaznie, nieprzypadkowo nie ma ani
Jjednego Polaka noblisty w dziedzinie me-
dycyny. I zadnego, od czaséw Marii Sklo-
dowskiej-Curie, w naukach $cistych. To
wynika z faktu, ze $rodki przeznaczane
u nas na nauke sa o wiele mniejsze niz
w innych krajach. Na szczescie to sie za-
czyna zmieniad, ale nie w az tak szybkim
tempie, zeby$my mogli sie spodziewaé
tych polskich Nobli w ciagu najblizszej
dekady. Z drugiej strony mamy w kraju
wybitnych naukowe6w, ktérzy byé moze
sa w stanie te bariere przelamad.

Pana osiagniecia w onkohematologii
s3 imponujace! >
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To nie sa moje indywidualne osiagniecia.
Praca ma zawsze charakter zespotowy

i dotyczy albo wspdlpracownikéw z In-
stytutu w Gliwicach, albo o$rodkéw w ra-
mach ogdlnopolskich grup badawczych
czy miedzynarodowych konsorcjéow.

Ale faktycznie uwazam, ze osiagneliSmy
wiele sukcesow.

Co one oznaczaja dla pacjentéw?

W Klinice, ktéra kieruje w Gliwicach,
prowadzimy zaréwno podstawowe
badania, jak i kliniczne, ukierunkowa-
ne na opracowanie nowych sposob6w
mobilizacji komérek krwiotwérezych
idrég podania materiatu przeszczepowe-
go. Mamy spore osiagniecia w dziedzinie
przeszczepiania wiasnych komoérek
macierzystych szpiku. Opracowali$my
nowatorskie metody postepowania
wwypadku odrzucenia przeszczepu.
Komérki od dawcy podajemy droga do-
kostna, nie w formie wlew6éw do krwio-
biegu, tylko wkluwajac sie bezposrednio
do koéci biodrowej. Zatozenie jest takie,
ze te komorki beda od razu na miejscu,
szybciej sie zasiedla i zaczna mnozy¢.
Mamy dobre wyniki.

Europejscy naukowcy naucza sie tego
od nas, Polakéw?

Tak, to nasz wklad w §wiatowa nauke,
wiaénie przygotowujemy publikacje
naten temat. Ta metoda dokostna za-
dzialala jak dotad u wszystkich naszych
chorych. Mam jednak §wiadomos¢,

7e mozna jeszcze osiagnac duzo wiecej.
Nowotwory krwi i szpiku to dziedzi-
na, w ktdrej jest wiele do zrobienia dla
pacjentéw. Ale z drugiej strony w ciagu
ostatnich 10 lat dokonata sie terapeu-
tyczna rewolucja.

Aztak?

Dzisiaj prawie kazdy potrzebujacy

moze znalez¢ dawce szpiku. Jesli chodzi
o przeszczepy, to nasi koledzy, transplan-
tolodzy z USA opracowali zupelnie nowy
sposo6b leczenia immunosupresyjnego.
Pozwala ono bezpiecznie wykonywacé
transplantacje od dawcow, ktérzy sa tyl-
ko w polowie zgodni z biorca w zakresie
antygenéw HLA. Zawsze uwazalismy,

7e te antygeny powinny by¢ identyczne

u biorey i dawcey, tymczasem teraz okazu-
je sie, ze sa w polowie zgodne. A takiego
w polowie zgodnego dawce ma prawie
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kazdy z nas. Z zalozenia sa to rodzice
lub dzieci, ale tez wiekszo$¢ rodzeristwa
iznaczna cze$¢ dalszej rodziny: wujko-
wie, ciotki, kuzynostwo. Do tego rejestr
dawcéw niespokrewnionych w Polsce
w ciagu ostatnich lat rozkwitl, w tej
chwili mamy ponad péttora miliona
wolontariuszy. Dla wiekszo$ci chorych
jeste§my wiec w stanie dobraé dawce
niespokrewnionego, a jak go nie znaj-
dziemy, to w polowie zgodnego. To jest
rewolucja.

Jest pan powaznym naukowcem, gdy roz-
mawiamy o medycynie, i petnym humoru,
gdy chodzi o muzyke.

W Zyciu jest czas na prace i na zaba-

we. Na pewno, jak juz wspomniatem,
muzyka odrywa mnie od szpitalnej
rzeczywistosci, ale nie chodzi mi tylko

o to, by skierowa¢ mysli w inna strone.
Bo to mozna robic na rézne sposoby.
Aja $piewam, bo to po prostu sprawia
mi przyjemno$¢. Podobnie jak jazda
motocyklem.

Motocykl, rozumiem, kojarzy sie z leka-
rzem w pewnym wieku, ale skad pomyst,
by wyda¢ rockowy album?

Musze sprostowac. Motocykl nie ma nic
wspdlnego z kryzysem wieku Sredniego,
o ktéry mnie pani podejrzewa. Swoj
pierwszy kupitem, gdy miatem 30 lat
ibylem na stypendium we Wioszech.
Tam motocykl to normalna rzecz,
poszedtem po prostu w §lady moich
wloskich kolegow lekarzy. Nawet pomy-
§lalem wtedy, ze powinienem zaczad, jak
oni, od wyprawy w Alpy.

Niech zgadne, lodowiec Grossglockner
juz zaliczony?

W pierwszej podrézy. Co roku staram sie
wygospodarowac tydzien na jezdzenie
po Alpach motocyklem.

Czy udziat w zespole muzycznym pomaga
byé lepszym lekarzem, kierownikiem
kliniki?

Zespot, czy to Kliniczny, czy muzyczny,
musi by¢ zgrany i skoncentrowany na
wsp6lnym celu. To zawsze grupa ludzi,
w ktérej kazdy ma inne umiejetnosci,
inna wrazliwo$¢ i spos6b komunikacji.
Sztuka stuchania, strojenia i harmonii
jest umiejetnoscia ponadczasowa i uni-
wersalna, przydatna w kazdej dziedzinie
zycia. Tu jest wiele podobienstw.

Festem gleboko przekonany, Ze czasem
trzeba sie zatrzymad, przypomniec sobie,

co jest w yciu waszne.




Jak doszto do tego, Ze zaczat pan graé i $piewaé rocka?
Na te okazje czekatem 25 lat! Przytrafita mi sie, kiedy
przeprowadzitem sie do Mikotowa i wsrdd sasiadéw
zidentyfikowatem znakomitego perkusiste, Arka Kusia.
Siedzielismy sobie w ogrédku, i od stowa do stowa

tak sie zaczelo. Z okazji moich czterdziestych urodzin
zrobitem w domu wielka impreze, na ktérej zagralismy
maty koncercik. Wciagneli$my w to innych sasiadéw
- Iza Szczerbowska, wokalistka, jest dyrygentka chéru,
Jjej maz gitarzysta. Zagrat tez z nami méj kolega z Insty-
tutu, Tomek Czerw, ktéry w mtodos$ci grywal na gitarze.
Szes$¢ piosenek, préby w garazu. Wyszto super. Wtedy
tez po raz pierwszy przyszto mi przez mysl, ze mozna
by ten projekt kontynuowacé. Tak naprawde tylko ja

i Tomek jesteSmy w naszym zespole lekarzami. Reszta
to profesjonalni i doswiadczeni muzycy. Oprécz Arka
Kusia gra z nami Marcin Tomaszewski, gitarzysta baso-
wy, Rafat Cieslak, gitarzysta, oraz L.ukasz Kwapisiewicz,
pianista.

»Stop, zatrzymaj czas, zatrzymaj ped” — to tez cytat

z jednej z pana piosenek. To pana zyciowa filozofia?
Filozofia to za duzo powiedziane, ale jestem gleboko
przekonany, ze od czasu do czasu trzeba tak zrobié,
przystana¢. Pewnie, Ze nie jeste$my w stanie zmieni¢
naszego zycia, a moze i nie ma takiej potrzeby. Ale
warto jasno sobie zdefiniowad, co sie w zyciu liczy
najbardziej.

No wiec co sie liczy?

W piosence, o ktérej pani wspomniata, $piewam:
»Niewazne, w zyciu kim sie jest, lecz dla kogo. Niewazne,
dokad dojdziesz, lecz ktéra droga. Niewazne, ilu bedzie

znaé twoje imie, lecz kto zapisze je, a kto je pominie”,
Chodzi tu o tych kilka os6b, z ktérymi spedzamy zycie.
W moim przypadku to przede wszystkim bedzie moja
zona, Ola i nasze cérki, Dominika i Wiktoria.

Nie korcito pana, by wyjechaé z Polski na state?

Przeciez wtedy nie spotkalbym Arka Kusia i nie nagral-
bym plyty! A na powaznie: nigdy na serio o tym nie
mys$latem, bo bardzo dobrze czuje sie w Polsce i uwa-
zam, ze cele zawodowe moge skutecznie realizowa¢é
réwniez tutaj. Pochodze ze Sla,ska, z Katowic, jestem
bardzo przywiazany do miejsca, do tradycji, ale tez do
przyjaciél, ktérzy mieszkaja w naszym regionie. M6j
pradziadek byt postem Sejmu Slaskiego. Oczywiscie,
nie znaczy to, Ze nie uwielbiam podrézowaé, przeciwnie,
ale m6j dom jest w Mikotowie. W dodatku, na ten rok,
zaplanowaliSmy z zespotem kilka koncertéw w catej
Polsce, wiec c6z, po prostu musze byé na miejscu.

ROZMAWIALA Maria Zawala

Zdjecia Szymon Szczesniak
Produkcja Kamila Morgisz
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