
 
 
 

 
 

 

 
 
 

INFORMACJA DLA PACJENTA  
– POBRANIE KAŁU DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH 

 
Przygotowanie: 

• O ile to możliwe badanie należy wykonać przed leczeniem przeciwdrobnoustrojowym lub 
minimum 5 dni po zakończeniu leczenia. Jeśli konieczne jest badanie podczas antybiotykoterapii, 
próbkę kału należy pobrać przed podaniem kolejnej dawki leku 

• Przygotować jednorazowy jałowy pojemnik z łopatką i nakrętką do pobierania kału (dostępne w 
aptece) 

 
Wykonanie:                                                                                         

• Dokładnie umyć ręce wodą z mydłem i osuszyć czystym ręcznikiem lub ręcznikiem papierowym 
• Pobrać niewielką ilość kału wielkości ziarna grochu za pomocą łopatki, znajdującej się wewnątrz 

pojemnika 
• Należy pamiętać, by pobierany materiał pochodził z rożnych miejsc tej samej porcji kału, 

szczególnie z miejsc z domieszką ropy, śluzu czy krwi 
• Pojemnik dokładnie zakręcić i opisać: imię i nazwisko, data i godzina pobrania materiału 
• Próbkę kału dostarczyć do Punktu Pobierania Krwi Instytutu tak szybko, jak to możliwe (do chwili 

dostarczenia przechowywać w chłodnym, zacienionym miejscu)  
 

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Państwowy Instytut Badawczy Oddział w Gliwicach 
ul. Wybrzeże Armii Krajowej 15, 44-102 Gliwice 
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