
 
 
 

 
 

 

 
 
 

INFORMACJA DLA PACJENTA 
–  POBRANIE NASIENIA DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH 

 
Przygotowanie: 

• O ile to możliwe badanie należy wykonać przed leczeniem przeciwdrobnoustrojowym lub 
minimum 5 dni po zakończeniu leczenia. Jeśli konieczne jest badanie podczas antybiotykoterapii, 
próbkę nasienia należy pobrać przed podaniem kolejnej dawki leku 

• Przygotować jednorazowy jałowy pojemnik z nakrętką, o pojemności 50–100 ml (dostępne w 
aptece) 

• Próbkę nasienia najlepiej pobrać rano po wypoczynku nocnym 
 

Wykonanie: 
• Przed pobraniem materiału starannie umyć ręce wodą z mydłem i osuszyć czystym ręcznikiem lub 

ręcznikiem papierowym 
• Odciągnąć napletek, umyć okolice żołędzi, prącia wodą z mydłem 
• Wytrysk nasienia uzyskuje się przez masturbację 
• Nie należy pobierać nasienia do prezerwatywy lub nasienia uzyskanego w wyniku   

stosunku przerywanego 
•  Nasienie należy pobrać do jałowego pojemnika, unikając zanieczyszczenia brzegów  

i wewnętrznych powierzchni pojemnika 
• Pojemnik dokładnie zakręcić i opisać: imię i nazwisko, data i godzina pobrania materiału 
• Próbkę nasienia dostarczyć do Punktu Pobierania Krwi Instytutu tak szybko, jak to możliwe (do 

chwili dostarczenia przechowywać w chłodnym, zacienionym miejscu)  
 

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Państwowy Instytut Badawczy Oddział w Gliwicach 
ul. Wybrzeże Armii Krajowej 15, 44-102 Gliwice 

ZAKŁAD ANALITYKI I BIOCHEMII KLINICZNEJ 
Sekretariat tel. (+48) 32 278-94-38, Punkt Przyjmowania Materiału i Wydawania Wyników (+48) 32 278 94 41 
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