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INSTRUKCJA DLA PACJENTA (KOBIETY)
- POBRANIE MOCZU DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

Przygotowanie:

+ oile to mozliwe badanie nalezy wykonac przed leczeniem przeciwdrobnoustrojowym lub minimum 5
dni po zakonczeniu leczenia. Jesli konieczne jest badanie podczas antybiotykoterapii, prébke moczu
nalezy pobra¢ przed podaniem kolejnej dawki leku

+ przygotowac jednorazowy jatowy pojemnik z nakretka, o pojemnosci 50-100 ml (dostepne
w aptece)

+ mocz pobra¢ po wypoczynku nocnym, w tym przynajmniej 4-godzinnym gromadzeniu moczu
w pecherzu

+ nalezy pobrac pierwszg poranng prébke moczu

Wykonanie:

+ przed pobraniem materiatu starannie umy¢ rece wodg z mydtem

+ doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej i krocza wodg z mydtem, wytrze¢ w kierunku od przodu do
tytu jednorazowym recznikiem

+ umy¢ kolejny raz gazikiem nasgczonym wodga

¢ pierwszg porcje moczu nalezy oddaé¢ do toalety, a nastepnie nie przerywajgc, pobra¢ sSrodkowy
strumien (ok. 5-10 ml) bezposrednio do przygotowanego pojemnika, nie dotykajgc jego brzegdéw ani
wewnetrznej powierzchni. Reszte moczu nalezy oddad do toalety.

+ pojemnik doktadnie zakrecic i opisa¢: imie i nazwisko, data i godzina pobrania materiatu

+ probke moczu dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi Instytutu tak szybko, jak to mozliwe (do chwili
dostarczenia przechowywac w chtodnym, zacienionym miejscu)




