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INFORMACIJA DLA PACJENTA — DOBOWA ZBIORKA MOCZU
(Kwas 5-hydroksyindolooctowy)

Przygotowanie

+ przygotowacd czysty pojemnik z nakretkg o objetosci 2—3 litréw najlepiej z podziatkg oraz jednorazowy

pojemnik z nakretka, o pojemnosci 50-100 ml (dostepne w aptece)

z laboratorium (Il pietro — Punkt Przyjmowania Materiatu w Zaktadzie Analityki i Biochemii Klinicznej)

pobrac probdéwki z lodowatym kwasem octowym, ktéry bedzie potrzebny do zakwaszenia moczu

¢ przez 2 dni przed zbiérka oraz podczas przeprowadzania zbidrki moczu nie naleizy spoiywac

nastepujgcych produktéw: kawa, mocna herbata, napoje energetyzujace, czekolada, wanilia, alkohol,

baktazany, ziemniaki, pomidory, melony, sliwki, awokado, ananasy, banany, czarne

i czerwone porzeczki, agrest, orzechy

w dniu poprzedzajgcym badanie oraz w dniu badania nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego

nie przeprowadza¢ dobowej zbidrki moczu podczas oraz w ciggu 3 dni przed spodziewanym terminem

jak i 3 dni po zakoriczeniu okresu menstruacyjnego

+ pozostate, szczegétowe zalecenia dotyczace przygotowania sie do badania, w tym stosowanie
koniecznych lekow nalezy ustali¢ indywidualnie z lekarzem prowadzgcym

*

*

*

Wykonanie
+ ldzien
— rano, po wstaniu np. godz.6% pierwsza porcje moczu odda¢ do toalety
— zapisac czas oddania pierwszej porcji moczu
— wszystkie nastepne porcje moczu oddawacd do przygotowanego pojemnika
— do pojemnika, po oddaniu pierwszej porcji moczu, nalezy doda¢ 10 ml kwasu octowego — (catg
probdéwke), w celu zakwaszenia moczu. W razie potrzeby nalezy dodac kolejng porcje kwasu
(1 probowka / 1 litr moczu)

NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PODCZAS DODAWANIA KWASU OCTOWEGO!
W przypadku rozlania kwasu na skére, nalezy szybko przemy¢ skére duzg iloscig biezacej letniej wody.
Nie stosowaé mydta. Zatozy¢ na oparzenie jatowy opatrunek. W razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

Pojemnik, przez caty okres zbiorki przechowywac w chtodnym, zacienionym miejscu

+ lldzien
— rano o godz. 6% do pojemnika oddaé tylko pierwszg porcje moczu po przerwie nocnej
— zapisac czas oddania ostatniej porcji moczu
— zmierzy¢ objeto$¢ moczu w pojemniku
— mocz doktadnie wymieszaé, a nastepnie odla¢ ok. 10-50 ml do jednorazowego pojemnika na
badanie ogdlne lub do probowki po kwasie octowym
— pojemnik szczelnie zakreci¢, nastepnie opisac: imie, nazwisko, objetos¢ moczu, doktadny czas
rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki
+ pojemnik z moczem, zuzyte probowki po kwasie octowym oraz niewykorzystane probowki
z kwasem dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi Instytutu tak szybko, jak to mozliwe (do chwili
dostarczenia przechowywaé w chtodnym, zacienionym miejscu, najlepiej w temp. lodéwki 2-8°C)




