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INFORMACJA DLA PACJENTA — KORTYZOL W SLINIE

Przygotowanie pacjenta

* przygotowac czystg probowke Salivette (do pobrania w Zaktadzie Analityki i Biochemii Klinicznej

— I p. Instytutu lub na oddziale zlecajgcym badanie)

¢ przed pobraniem prébki sliny nalezy przez co najmniej 30 minut powstrzymacé sie od jedzenia i

picia oraz nie szczotkowac zebow

Pobranie prébki $liny
prébke sliny nalezy pobraé¢ w godzinach zaleconych przez lekarza

+ przytrzymac probdwke za obrecz i wyjac¢ korek (wyginajgc go delikatnie na boki)

+ wysungc¢ tampon bezposrednio do ust, nie dotykajgc rekami, wktadke pozostawi¢ w probdowce

¢ delikatnie zu¢ tampon przez ok. 1 min. lub trzymac w jamie ustnej do chwili, gdy nie mozna sie
dtuzej powstrzymac przed potknieciem wydzielanej sliny

¢ nie dotykajgc tamponu przenies¢ go z powrotem do wktadki

probéwke zakrecic, opisac: imie, nazwisko, data i godzina pobrania

materiat dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi Instytutu tak szybko, jak to mozliwe (do chwili

dostarczenia przechowywac w lodowce)




