Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
Oddziat w Gliwicach
serdecznie zaprasza na:

W programie:

— konsultacje merytoryczne z lekarzem onkologiem

— konsultacje z fizjoterapeuta

— nauka samobadania piersi na fantomie

— pomiar poziomu cukru we krwi

— pomiar cisnienia tetniczego

— pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu - stanowisko Gliwickiej Powiatowe;
Stacji Sanitarno-Epidemilogicznej

— obliczanie wskaznika masy ciata BMI (Body Mass Index)

— obliczanie wskaznika WHR (Waist-hip ratio)

— testy elastycznosci ciata

— testy sity miesni

— warsztaty ruchowe

—informacje na temat programow profilaktycznych dla kobiet - stanowisko
Wojewodzkiego Osrodka Koordynujgcego ,Populacyjne programy wczesnego

’)

wykrywania raka piersi oraz profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy

wczesnego wykrywania raka piersi/ Populacyjny program profilaktyki i wczesne
owane ze srodkow ministra zdrowia w ramach Narodowego programu zwalczani

— rozpowszechnianie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
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