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STRONA1Z 1

INFORMACJA DLA PACJENTA — BADANIE OGOLNE MOCZU

Przygotowanie

+ przygotowacd jednorazowy pojemnik z nakretka, o pojemnosci 50-100 ml (dostepne w aptece)

+ nie pobiera¢ moczu po znacznym i dtugotrwatym wysitku fizycznym oraz podczas, w ciggu 3 dni przed
spodziewanym terminem jak i 3 dni po zakonczeniu okresu menstruacyjnego

+ zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 3 dni przed badaniem

+ o ile to mozliwe badanie moczu nalezy wykonaé przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu
lekdw mogacych wptywac na poziom mierzonego sktadnika, jezeli nie zaburza to procesu leczenia —
zawsze po konsultacji z lekarzem

¢+ przed badaniem zachowac¢ dotychczasowg diete, nie zaleca sie skrajnego ograniczania ani
zwiekszonego przyjmowania ptynéw

+ mocz pobra¢ po wypoczynku nocnym w pozycji lezacej, trwajgcym nie krécej niz 8 godzin, w tym
przynajmniej 4-godzinnym gromadzeniu moczu w pecherzu

+ mocz pobraé rano na czczo, czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja w godz. 18%°-19% w
dniu poprzedzajagcym badanie

Pobranie prébki moczu

+ nalezy pobra¢ pierwsza, poranng probke moczu

¢ po umyciu zewnetrznych narzgdéw moczowo-ptciowych przy uzyciu wody (nie nalezy stosowaé¢ mydta
ani Srodkéw odkazajgcych)

+ do pojemnika pobra¢ mocz ze srodkowego strumienia: pierwszg porcje moczu odda¢ do toalety,
nastepnie okoto 50-100 ml moczu odda¢ do przygotowanego pojemnika, korcowg porcje moczu
oddac do toalety

+ pojemnik zakreci¢, opisa¢: imie, nazwisko, data i godzina pobrania

mocz dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi tak szybko, jak to mozliwe (do chwili dostarczenia
przechowywaé w chtodnym, zacienionym miejscu, najlepiej w temp. lodéwki 2-8°C)




